
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI Tramonti Michela 

                                                  VIA SAN DONATO,56 53031 Casole d'Elsa (Italia)  

                                                 3497356945 -  michela.tramonti@gmail.com                                
                                                      CF: TRMMHL85R64G752N 

                                                      Sesso Femminile | Data di nascita 24/10/1985, Poggibonsi | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 15/06/2023–ad oggi Geometra 
                                                           Libero professionista 

 08/06/2015 – 14/06/2023 Geometra 
Pangea Consulenze srl – Pangea Formazione srl 
Località San Marziale 16/D, 53036 Colle di Val d'Elsa (Italia) 

                                                           Tutor d'aula per corsi di formazione privati. 
                                                           Organizzazione, programmazione e gestione corsi riconosciuti dalla Regione Toscana. 
                                                           Organizzazione, programmazione e gestione corsi per aziende iscritte ai Fondi interprofessionali. 
                                                           Conoscenza del D.lgs 81/2008 e aggiornamenti. 
 
        31/01/2019 – 14/06/2023    Responsabile funzione Coordinamento dell’Agenzia Formativa Pangea Formazione SRL                                                                          

                                                      Tutor d'aula per corsi. 
Attività o settore Consulenze e sicurezza sul lavoro 

 03/2015–11/2015 Cameriera 
Ristorante Le Vecchie Mura 
Via Piandornella 15, 53034 San Gimignano (Italia)  
Predisposizione della sala ristorante per il servizio, accoglienza clienti. 
E' un ristorante con un numero elevato di coperti e di conseguenza ha bisogno di una squadra numerosa 
che lavori armoniosamente insieme e comunichi ogni piccolo disagio o problema che può incontrare, per 
questo mi è stato richiesto di occuparmi della gestione della sala, del personale e del servizio in generale. 
Mi è stato chiesto di occuparmi anche del rinnovamento del sito internet del ristorante, ho realizzato la 
galleria fotografica e preso accordi insieme al datore di lavoro con l'azienda ha elaborato il sito. 
Attività o settore Ristorazione 

  

11/2014–01/2015 Commessa 
Tipiche Tentazioni, Casole d'Elsa (Italia) 
Ho lavorato in questo negozio di prodotti tipici toscani nel periodo natalizio. 
Il datore di lavoro mi ha dato l'incarico di organizzare il lavoro per un ordine di 1500 pacchi natalizi e una 
volta consegnati mi sono occupata principalmente di seguire la clientela nella scelta dei prodotti per 
comporre il loro cesto natalizio su misura. 
Relazione con i fornitori, allestimento delle vetrine e sistemazione dei prodotti all'interno del negozio. 

03/2014–11/2014 Cameriera 
Ristorante Le Vecchie Mura 
Via Piandornella, 53034 Poggibonsi (Italia)  

Predisposizione della sala ristorante per il servizio, accoglienza clienti. 
     E' un ristorante con un numero elevato di coperti e di conseguenza ha bisogno di una squadra numerosa   
     che lavori armoniosamente insieme e comunichi ogni piccolo disagio o problema che può incontrare, per        
     questo mi è stato richiesto di occuparmi della gestione della sala, del personale e del servizio in generale. 
     Mi è stato chiesto di occuparmi anche del rinnovamento del sito internet del ristorante, ho realizzato la    
     galleria fotografica e preso accordi insieme al datore di lavoro con l'azienda ha elaborato il sito. 
     Attività o settore Ristorazione 

03/2014–05/2014 Geometra 
Pro.Tecnica e Lavori S.r.l., Poggibonsi (Italia) 
Preparazione e compilazione pratiche gare d'appalto. 
Relazione con i fornitori, con i tecnici collaboratori e sopralluoghi in cantiere. 
Utilizzo programmi CAD e Primus. 

 
Curriculum vitae 
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11/2013–01/2014 Commessa 
Tipiche Tentazioni, Casole d'Elsa (Italia) 
Ho lavorato in questo negozio di prodotti tipici toscani nel periodo natalizio. 
Mi sono occupata principalmente di seguire la clientela nella scelta dei prodotti per comporre il loro cesto 
natalizio su misura. 
Relazione con i fornitori, allestimento delle vetrine e sistemazione dei prodotti all'interno del negozio. 

03/2013–02/11/2013 Cameriera 
Ristorante Le Vecchie Mura 
Via Piandornella, 53034 San Gimignano (Italia) 
Preparazione e sistemazione della sala da pranzo, dei tavoli, accoglienza 
clienti. Assistenza nella gestione della sala. 
Attività o settore Ristorazione  

 
 10/2012–01/2013 Geometra 

Faura Arquitectura e Ingenieria S.L. 
Calle Santa Maria, 19, 29015 Malaga (Spagna) 
http://www.fauraarquitectura.com/ 
Progettazione e redazione di pratiche edilizie. 
Ampliamento di una villetta. 
Ristrutturazione di una facciata con permesso di accessibilità all'edificio. 
Progettazione di un grande Hotel. 
Ho avuto la possibilità di fare questa esperienza lavorativa all'estero tramite l'acquisizione di una borsa per 
un bando riguardante "Il progetto gestione dell'energia e delle risorse per la tutela ambientale - Il risparmio e 
la sostenibilità nei processi edilizi." 
Attività o settore Studio di progettazione edilizia   

                      03/2010–10/2012 Geometra 
Architetto Giorgio Bascia' 
Via Montarioso, 53035 Monteriggioni (Italia) 
Rilievi, progettazione e redazione pratiche edilizie e catastali, computi metrici 
estimativi.  

                                                   Attività o settore Studio di progettazione edilizia 

                      04/2012–10/2012 Cameriera 
Ristorante Le Vecchie Mura 
Via Piandornella, 53034 San Gimignano (Italia) 
Preparazione e sistemazione della sala da pranzo, dei tavoli, accoglienza 
clienti. Assistenza nella gestione della sala. 

                                  Attività o settore Ristorazione  

                             04/2011–10/2011 Cameriera 
Ristorante Le Vecchie Mura 
Via Piandornella, 53034 San Gimignano (Italia) 
Preparazione e sistemazione della sala da pranzo, dei tavoli, accoglienza 
clienti. Assistenza nella gestione della sala. 

                                  Attività o settore Ristorazione  

                             04/2010–10/2010 Cameriera 
Ristorante Le Vecchie Mura 
Via Piandornella, 53034 San Gimignano (Italia) 
Preparazione e sistemazione della sala da pranzo, dei tavoli, accoglienza 
clienti. Assistenza nella gestione della sala. 

                                  Attività o settore Ristorazione  

                      09/2006–02/2010 Tirocinio dal Settembre 2006 a Dicembre 2008.  
                                          Prestazione occasionale nell’anno 2009. 

Studio Tecnico Associato Mari e Furiesi 
Via Montorsoli, 10, 53036 Poggibonsi (Italia) 
Progettazione e redazione pratiche edilizie e catastali. 
Redazione di stime. 
Attività o settore Studio di progettazione edilizia 

 

 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

           Anno 2018    Percorso di formazione di approfondimento al D.Lgs. 81/2008 
Rilasciato dall’Agenzia Formativa Pangea Consulenze SRL 
 
Totale ore 2018:  58 
12/12/2018 – 3 ore 
Approfondimenti Rischio elettrocuzione e esplosione, pratiche impianti. 
03/12/2018 – 2 ore 
Approfondimenti Rischio chimico, autorizzazioni ambientali, rifiuti, AEE-RAEE, Conai, F-gas, Albo 
gestori ambientali. 
14/11/2018 – 2 ore 
Approfondimenti valutazione vibrazioni mano-braccio e corpo intero, valutazione rumore. 
28/10/2018 – 2 ore 
Approfondimenti concetti di prevenzione incendi, pratiche di prevenzione incendi ai sensi del 
D.P.R. 151/2011, misure di prevenzione incendi, misure di protezione attiva e passiva di 
prevenzione incendi, gestione dell’emergenza. 
10/10/2018 – 3 ore 
Approfondimenti sulle attrezzature, carrelli elevatori, rischio ribaltamento. 
04/10/2018 – 3 ore 
Approfondimenti riferimenti normativi prevenzione incendi, pratiche di prevenzione incendi ai sensi 
del D.P.R. 151/2011, valutazione rischio incendio, misure di prevenzione e protezione incendi. 
02/10/2018 – 2 ore 
Approfondimenti nuovo regolamento europeo in materia di privacy UE 679/2016. La nuova direttiva 
europea 2016/679: vecchia e nuova normativa a confronto.  
Gli adempimenti. Il registro trattamenti. 
27/09/2018 – 3 ore 
Approfondimenti D.Lgs. 81/2008 Titolo IV. Normativa di igiene edilizia per i locali e gli ambienti di 
lavoro. 
12/09/2018 – 3 ore 
Approfondimenti D.Lgs. 81/2008 direttiva macchine. 
05/07/2018 - 23/07/2018 – 8 ore 
Approfondimenti D.Lgs. 81/2008 Titolo II, ambienti di lavoro. 
27/06/2018 – 3 ore 
Approfondimenti D.Lgs. 81/2008, rischio chimico e valutazione dei rischi. 
17/05/2018 – 24/05/2018 - 21/06/2018 – 12 ore 
Approfondimenti D.Lgs. 81/2008, Titolo I. 
12/06/2018 – 4 ore 
Approfondimenti D.Lgs. 81/2008, Sorveglianza Sanitaria. 
22/02/2018 – 4 ore 
Approfondimenti D.Lgs. 81/2008, Titolo III. 
06/02/2018 – 4 ore 
Codice civile, Procedura Civile, Codice Penale, Procedura Penale, D. Lgs. 81/2008 

07/2016–07/2016     Formatore in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro  
                                            Decreto interministeriale del 6 marzo 2013 - “Criteri di qualificazione della figura del formatore per la salute e sicurezza sul lavoro” 

Pangea Consulenze srl 
Loc. San Marziale 16/D, 53034 Colle di Val d'Elsa (ITALIA)  
 
Aggiornamento 1° triennio: 07/2016-07/2019 
58 ore di corsi formativi 
6 ore di docenza 
 
Aggiornamento 2° triennio: 07/2019-07/2022 
116 ore di docenza 
 
Aggiornamento 3° triennio: 07/2022-07/2025 
44 ore di docenza 

09/2000–06/2006   Geometra 
Istituto Tecnico Geometri Roncalli I.T.C.G. Via 
Senese 230, 53036 Poggibonsi (Italia) 

Formazione nelle principali materie scientifiche (Estimo, costruzioni, topografia, tecnologia 
delle costruzioni) 

           2020-2023  Attività di docenza 
08/10/2019 6 ore – Corso agg. Lavoratori presso Pertici 
09-10/10/2019 6 ore – Corso agg. Lavoratori presso Pertici 
13-15/11/2019 16 ore – Corso RSPP presso Courtside market europe 
14-19-22-29/11/2019 32 ore – Corso Rspp/Rls/lavoratori presso MGV 
26/11/2019 8 ore – Corso Lavoratori presso Clean Service 



20/01/2020 8 ore – Corso Preposti presso Sixtus Italia 
21/01/2020 8 ore – Corso Lavoratori presso Sixtus Italia 
16/03/2020 4 ore - Corso Lavoratori presso Pertici (online) 
17/06/2020 2 ore – Corso RSPP-RLS-Lavoratori aula mista Pangea Formazione 
23-26/10/2020 16 ore – Corso Rspp/lavoratori presso Prisma data 
12/11/2020 2 ore – Corso RSPP-RLS-Lavoratori aula mista Pangea Formazione 
21/12/2020 2 ore – Corso RSPP-RLS-Lavoratori aula mista Pangea Formazione 
19/04/2021 2 ore – Corso RSPP-RLS-Lavoratori aula mista Pangea Formazione 
21/06/2021 2 ore – Corso RSPP-RLS-Lavoratori aula mista Pangea Formazione 
30/09/2021 2 ore – Corso RSPP-RLS-Lavoratori aula mista Pangea Formazione 
19/11/2021 2 ore – Corso RSPP-RLS-Lavoratori aula mista Pangea Formazione 
12/12/2021 2 ore – Corso RSPP-RLS-Lavoratori aula mista Pangea Formazione 
27/01/2022 2 ore – Corso RSPP-RLS-Lavoratori aula mista Pangea Formazione 
10/03/2022 4 ore – Corso RSPP-RLS-Lavoratori aula mista Pangea Formazione 
09/06/2022 4 ore – Corso RSPP-RLS-Lavoratori aula mista Pangea Formazione 
13-15-17-20-23/03/2023- 19/04/2023 24 ore – Corso RLS presso L.Pucci srl 
21/04/2023 4 ore – Corso Lavoratori Generale presso Pertici Industries Spa 
27/04/2023 8 ore – Corso Lavoratori Generale presso Gossip Srl 
02/05/2023 8 ore – Corso Lavoratori Generale presso UP Srl 
 

 
COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre italiano 

 

COMPRENSIONE   PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
Inglese e Spagnolo     

A1 A1 A1 A1 A1 
A1 A1 A1 A1 A1  

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente 
avanzato Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

  
Competenze comunicative Ottime capacità di rapporto relazionale in lavori svolti sia in gruppo che singolarmente. Bella presenza, 

educazione e stile nei contatti con la clientela. 
Buona predisposizione a partecipare ad attività di gruppo che richiedano la capacità di 
relazionarsi con altre persone, anche di diverso indirizzo professionale, culturale. 

Competenze organizzative e Buone capacità di pianificazione logistica del lavoro, organizzazione e coordinamento di gruppi di 
 gestionali persone, spiccate capacità intuitive e critiche nell’ambito delle diverse situazioni lavorative. Capacità di 

organizzazione del lavoro sviluppato nel corso delle attività lavorative che, per loro natura, 
hanno richiesto capacità di auto-organizzazione e di ottimizzazione delle risorse. 

Competenze professionali Buona conoscenza delle normative vigenti e delle sanzioni che regolamentano il settore edilizio. 
Attestato per Responsabile della sicurezza DECRETO LEGISLATIVO 9 aprile 2008, n. 81 
 

Competenza digitale    Ottima conoscenza del pacchetto Office (Excel, Power Point, Word). 
                                      Ottima conoscenza di Autocad 2D, buona conoscenza di Archicad. 
                                      Buona conoscenza del programma Docfa.  
                                      Ottima conoscenza di programmi grafici: Photoshop, InDesign, Canva. 
                                      Ottima gestione della posta elettronica e Web Browser. 
                                      Utilizzo di social media ad uso commerciale. 
 

Altre competenze       Sono appassionata di fotografia, per approfondire questa mia passione ho fatto un corso base finalizzato 
all'apprendimento delle tecniche base per l'utilizzo di fotocamere reflex fino ad un primo approccio alla 
post-pruduzione digitale e subito dopo un corso avanzato finalizzato all'apprendimento e al 
consolidamento delle tecniche fotografiche e di post-produzione professionali. 
Sono stata presidente di Azione Cattolica della mia parrocchia. Sono venti anni che mi occupo dei ragazzi 
tra i 9 e i 14 anni, organizziamo feste e incontri una volta a settimana. E' un'esperienza che mi ha fatto 
crescere e mi ha aiutato ancora di più a confrontarmi con le altre persone della mia età e con i ragazzi 
che hanno sempre qualcosa da insegnarti. 
Dal 2004 al 2017 sono stata membro di Equipè del settore Ragazzi dell’Azione Cattolica all'interno 
della mia Diocesi. E' un gruppo composto da persone delle varie parrocchie della Diocesi che si 
occupa, si prende cura e segue il cammino dei ragazzi compresi tra i 9 e i 14 anni. 



Dal 2017 ad oggi sono Presidente di Azione Cattolica della diocesi di Volterra. 
Nell'estate del 2009 sono stata a L'Aquila, con la Caritas, per svolgere l'attività di volontariato, è stata 
un'esperienza molto forte, che mi ha dato modo di crescere, non solo a livello pratico. In questo contesto 
sono riuscita a svolgere anche il mio lavoro da geometra, avevano bisogno di rilevare delle zone che 
erano state lievemente colpite dal terremoto e di alcune consulenze catastali. 
Ho fatto parte del Comitato Palio di Casole d'Elsa dal 2002 al 2007. E' l'associazione che tutt'ora si 
occupata di tutta la gestione della settimana del Palio, da l'organizzazione delle serate ai rapporti con i 
vari Capitani e Presidenti delle contrade e il Sindaco. Nell'anno 2007 sono uscita dal Comitato Palio per 
occuparmi in modo più continuativo alla mia contrada di cui ora sono un consigliere. 

Patente di guida B 

Casole d’Elsa,         19/07/2023                                      


